
1. Milter City-Lauf, 19.11.2022, Ergebnisse
Schülerlauf, 8-15 Jahre

Ergebnis 

Platz/ Lauf

Ergebnis 

Platz/ 

Altersklasse Startnr. Name AK, Altersklasse Jg. Verein Netto Brutto

1 1 119 Wortmann, Johann männliche Jugend U14 2010 Djk Milte 13:06 13:09

2 1 52 Löckmann, Miro Kinder (männlich) U10 2013 DJK Milte U10 14:15 14:16

3 1 26 Aerdker, Achim Kinder (männlich) U12 2011 JSG Milte/Müssingen 14:23 14:25

4 2 93 Dephoff, Moritz Kinder (männlich) U12 2011 JSG Milte/Müssingen 14:23 14:25

5 2 46 Dephoff, Till Kinder (männlich) U10 2013 DJK Milte U10 14:52 14:53

6 3 78 Neufeld, Jannes Kinder (männlich) U12 2011 14:56 14:58

7 3 109 Pomberg, Jannik Kinder (männlich) U10 2014 15:22 15:24

8 4 113 Jonte, Kläne Kinder (männlich) U10 2014 WSU 15:23 15:24

9 5 44 Bartels, Mads Kinder (männlich) U10 2013 DJK Milte U10 15:26 15:27

10 6 30 Gröne, Jonas Kinder (männlich) U10 2013 DJK Milte U10 15:26 15:28

11 1 21 Strotbaum, Ida Kinder (weiblich) U10 2014 Warendorfer SU 15:34 15:36

12 1 72 Strotbaum, Nele Kinder (weiblich) U12 2012 Warendorfer SU 15:35 15:36

13 7 49 Gubesi, Tristan Kinder (männlich) U10 2013 DJK Milte U10 15:45 15:46

14 8 54 Quandt, Paul Kinder (männlich) U10 2014 DJK Milte U10 15:54 15:55

15 9 56 Seidel, Malte Kinder (männlich) U10 2013 DJK Milte U10 16:15 16:16

16 10 47 Derking, Jonte Kinder (männlich) U10 2013 DJK Milte U10 16:15 16:16

17 11 58 Suermann, Ben Kinder (männlich) U10 2013 DJK Milte U10 16:53 16:54

18 2 25 Nüvemann, Mia Kinder (weiblich) U12 2012 16:59 17:00

19 2 90 Hohenhaus, Colling männliche Jugend U14 2010 JSG Milte/Müssingen 17:04 17:07

20 3 92 Evermann, Max männliche Jugend U14 2010 JSG Milte/Müssingen 17:04 17:06

21 4 75 Hagedorn, Lukas Kinder (männlich) U12 2012 SC Müssingen 17:16 17:18

22 5 108 Stein, Fynn Kinder (männlich) U12 2012 Sc Müssingen 17:18 17:20

23 12 45 Borgmann, John Kinder (männlich) U10 2013 DJK Milte U10 17:19 17:21

24 2 77 Droste, Marleen Kinder (weiblich) U10 2013 Djk 17:50 17:50

25 13 98 Reckermann, Lukas Kinder (männlich) U10 2014 WSU 18:26 18:28

26 6 37 Brückner, Till Kinder (männlich) U12 2011 18:41 18:43

27 3 120 Derking, Ronja Kinder (weiblich) U10 2014 SC Müssingen 18:56 18:58

28 14 48 Grütter, Mads Kinder (männlich) U10 2014 DJK Milte U10 19:08 19:10

29 4 91 Schöning, Torben männliche Jugend U14 2010 JSG Milte/Müssingen 19:46 19:48

30 4 57 Strotmann, Lina Kinder (weiblich) U10 2014 DJK Milte U10 20:44 20:45

31 7 88 Nic, Suermann Kinder (männlich) U12 2011 JSG Milte/Müssingen 20:59 21:01

Schülerlauf, 8-15 Jahre



1. Milter City-Lauf, 19.11.2022, Ergebnisse
Hauptlauf, ab 12 Jahre Männer

Ergebnis 

Platz/ Lauf 

3km

Ergebnis 

Platz/ Lauf 

6km

Ergebnis 

Platz/ Lauf 

9km

Ergebnis 

Platz/ Lauf 

12km

Ergebnis 

Platz/ 

Altersklasse Urkunde

Teilnehmer 

Nummer Teilnehmer AK, Altersklasse Jahrgang m/w Verein Wettbewerb

Runde1 

(3km)

Runde2 

(6km)

Runde3 

(9km)

Ziel Runde4  

(12km)

13 2 ja 19 Abbenhorn, Maik Senioren M30 1992 m Djk Milte Hauptlauf, ab 12 Jahre 15:26 30:40 45:42 1:00:35

14 2 ja 65 Averhoff, Dieter Senioren M55 1963 m LG Ems Warendorf Hauptlauf, ab 12 Jahre 15:15 30:30 46:18 1:01:49

3 1 83 Behrend, Mike Senioren M50 1972 m Erdinger Active Team/Hamm Hauptlauf, ab 12 Jahre 11:52 24:10 36:31 48:50

1 1 101 Brodka, Jens Senioren M40 1979 m LV Oelde Hauptlauf, ab 12 Jahre 11:10 22:39 34:14

4 1 ja 13 Brokamp, Oliver Senioren M50 1971 m WARENDORFER SU Hauptlauf, ab 12 Jahre 26:45

10 1 ja 28 Buse, Ralf Senioren M55 1966 m LG Ems Warendorf Hauptlauf, ab 12 Jahre 15:22 30:25 45:30 59:57

17 2 ja 31 Düpmeier, Armin Senioren M60 1960 m LG Ems Warendorf Hauptlauf, ab 12 Jahre 15:52 32:34 50:02 1:07:18

5 2 ja 80 Farwick, Andreas Senioren M50 1971 m TV Georgsmarienhütte Hauptlauf, ab 12 Jahre 13:26 27:04 40:23 53:48

5 1 39 Hagenhoff, Mario Senioren M45 1974 m Hauptlauf, ab 12 Jahre 16:35 33:32 51:31

3 1 ja 111 Heimann, Sören Senioren M45 1974 m DJK Milte Hauptlauf, ab 12 Jahre 16:22 33:32

7 1 ja 61 Hovest, Ludger Senioren M60 1962 m Lauftreff Ostbevern Hauptlauf, ab 12 Jahre 14:17 28:27 42:33 56:27

2 1 ja 76 Huerkamp, Peter Senioren M60 1958 m Stadtsportverband Warendorf (SSV) Hauptlauf, ab 12 Jahre 20:04

12 2 ja 94 Jürgens, Paul männliche Jugend U23 2000 m DJK Milte Hauptlauf, ab 12 Jahre 15:26 30:52 46:06 1:00:26

6 1 23 Ketteler, Michael Männer 1993 m DJK RW Milte Hauptlauf, ab 12 Jahre 13:22 27:01 40:48 54:46

4 2 112 Kläne, Peter Senioren M45 1977 m Djk Milte Hauptlauf, ab 12 Jahre 17:39 36:59

21 1 73 Krampe, Sven Senioren M45 1975 m Warendorfer Sportunion 1895/1972 e.V. Hauptlauf, ab 12 Jahre 17:43 35:32 53:08 1:08:41

6 3 ja 104 Krewerth, Georg Senioren M50 1968 m Vfl Sassenberg Hauptlauf, ab 12 Jahre 16:45 35:08 53:56

2 1 59 Lammers, Jan-Bernd Senioren M50 1970 m Freckenhorst Hauptlauf, ab 12 Jahre 14:19 29:03 43:08

1 1 ja 2 Lehmann, Jerik männliche Jugend U23 2001 m LG Ems Warendorf Hauptlauf, ab 12 Jahre 11:56 24:16

6 1 ja 63 Metz, Arnold Senioren M65 1953 m Hauptlauf, ab 12 Jahre 21:51 45:40

7 1 66 Murrenhoff, Christian Senioren M60 1959 m Hauptlauf, ab 12 Jahre 18:17 36:50 55:16

19 3 79 Paesler, Thomas Senioren M50 1968 m BSV Ostbevern Lauftreff Hauptlauf, ab 12 Jahre 16:30 33:25 50:43 1:07:59

1 1 ja 34 Polomka, Niklas Männer 1994 m DOPAZI RacingTeam Hauptlauf, ab 12 Jahre 17:41

20 3 107 Pomberg, Jan-Pascal Senioren M35 1984 m Hauptlauf, ab 12 Jahre 17:38 34:46 52:24 1:08:40

8 2 ja 110 Pries, Bernd Senioren M35 1985 m DJK Milte Hauptlauf, ab 12 Jahre 14:08 28:54 44:12 59:46

11 2 ja 18 Reckermann, Tobias Senioren M40 1981 m DJK Milte Hauptlauf, ab 12 Jahre 15:27 30:41 45:37 1:00:03

3 2 81 Robecke, Ulrich Senioren M50 1968 m 1. Tri-Team Gütersloh GTV Hauptlauf, ab 12 Jahre 15:28 31:23 47:50

9 1 ja 24 Rottwinkel, Niclas männliche Jugend U23 2002 m Hauptlauf, ab 12 Jahre 14:14 29:14 44:59 59:56

2 1 ja 20 Sanders, Michael Senioren M35 1987 m DJK RW Milte Hauptlauf, ab 12 Jahre 11:18 23:04 35:07 47:15

1 1 ja 32 Scheller, Markus Senioren M30 1989 m LG Ems Warendorf Hauptlauf, ab 12 Jahre 10:26 20:53 31:13 41:18

8 1 ja 99 Schoppmann, Emil Senioren M30 1990 m Hauptlauf, ab 12 Jahre 18:31 37:41 58:08

4 1 ja 118 Stenkamp, Joerg Senioren M55 1967 m WSU Hauptlauf, ab 12 Jahre 15:58 32:19 48:49

16 3 85 Struzik, Pascal männliche Jugend U23 2002 m Hauptlauf, ab 12 Jahre 15:42 32:19 49:43 1:07:11

5 1 ja 6 Tatje, Julian Senioren M35 1984 m Laufschule Tatje Hauptlauf, ab 12 Jahre 22:14 39:14

3 1 ja 60 Tatje, Max männliche Jugend U14 2010 m Laufschule Tatje Hauptlauf, ab 12 Jahre 22:14

4 1 114 Tesche, Michael Senioren M40 1980 m Hauptlauf, ab 12 Jahre 11:54 24:10 36:32 49:11

22 4 74 Unger, Christian Senioren M50 1970 m Warendorfer Sportunion 1895/1972 e.V. Hauptlauf, ab 12 Jahre 17:43 35:32 53:08 1:08:42

18 4 ja 106 Westfechtel, Jörg Senioren M40 1982 m LG Ems Warendorf Hauptlauf, ab 12 Jahre 17:07 34:32 52:12 1:07:25

15 3 84 Wienker, Andreas Senioren M40 1979 m Hauptlauf, ab 12 Jahre 15:42 32:19 49:43 1:07:11

2 1 82 Willingmann, Todt G. Senioren M55 1965 m Lauffreunde Bönen 1985 e.V. Hauptlauf, ab 12 Jahre 12:47 25:53

Hauptauswert Männer



1. Milter City-Lauf, 19.11.2022, Ergebnisse
Hauptlauf, ab 12 Jahre Frauen

Ergebnis 

Platz/ Lauf 

3km

Ergebnis 

Platz/ Lauf 

6km

Ergebnis 

Platz/ Lauf 

9km

Ergebnis 

Platz/ Lauf 

12km

Ergebnis 

Platz/ 

Altersklasse Urkunde

Teilnehmer 

Nummer Teilnehmer AK, Altersklasse Jahrgang m/w Verein Wettbewerb

Runde1 

(3km)

Runde2 

(6km)

Runde3 

(9km)

Ziel Runde4  

(12km)

1 1 ja 35 Hardinghaus, Sarah Seniorinnen W30 1992 f DOPAZI Racing Team Hauptlauf, ab 12 Jahre 17:41

2 1 ja 15 Lütke Harmann, Johanna Seniorinnen W40 1981 f Hauptlauf, ab 12 Jahre 21:33

3 2 29 Börner, Melanie Seniorinnen W30 1991 f Hauptlauf, ab 12 Jahre 21:54

4 1 17 Uekötter, Christiane Seniorinnen W50 1971 f Hauptlauf, ab 12 Jahre 22:12

5 1 ja 43 Gausepohl, Freya Maria weibliche Jugend U20 2004 f Hauptlauf, ab 12 Jahre 22:12

6 1 64 Haverkamp, Christina Seniorinnen W35 1983 f Hauptlauf, ab 12 Jahre 22:13

7 1 22 Buxel, Jenny Seniorinnen W45 1977 f Hauptlauf, ab 12 Jahre 24:00

8 1 ja 100 Aerdker, Maria Seniorinnen W60 1960 f DJK Milte Hauptlauf, ab 12 Jahre 24:01

1 1 ja 7 Ketteler, Anja Frauen 1994 f Warendorfer Sportunion Hauptlauf, ab 12 Jahre 14:53 29:58

2 1 62 Wirmer, Kirsten Seniorinnen W50 1972 f Hauptlauf, ab 12 Jahre 18:16 37:16

3 1 ja 38 Pigisch, Stephanie Seniorinnen W40 1980 f LG Ems Warendorf Hauptlauf, ab 12 Jahre 19:58 39:17

4 1 ja 27 Lehmann, Britta Seniorinnen W55 1964 f DJK Milte Hauptlauf, ab 12 Jahre 20:55 39:53

5 2 41 Strotbaum, Stefanie Seniorinnen W40 1980 f WSU Hauptlauf, ab 12 Jahre 21:01 39:59

6 2 ja 4 Wieck, Daniela Seniorinnen W55 1967 f LG Ems Warendorf Hauptlauf, ab 12 Jahre 21:22 43:16

7 1 ja 9 Latoschinski, Claudia Seniorinnen W60 1959 f LGEms Warendorf Hauptlauf, ab 12 Jahre 21:21 43:16

8 3 ja 40 Rupe, Karin Seniorinnen W40 1982 f DJK Milte Hauptlauf, ab 12 Jahre 22:04 45:40

1 1 36 Maul, Marlen Charlotte Frauen 1995 f Warendorfer Sportunion Hauptlauf, ab 12 Jahre 15:48 30:48 45:32

2 1 ja 71 Grüter, Sabrina Seniorinnen W40 1981 f LG Ems Warendorf Hauptlauf, ab 12 Jahre 17:07 34:32 52:13

3 1 ja 8 Röttger, Gisela Seniorinnen W50 1972 f LG Ems Warendorf Hauptlauf, ab 12 Jahre 19:11 38:02 56:36

4 1 68 Hesse, Silvia Seniorinnen W45 1973 f WSU Hauptlauf, ab 12 Jahre 20:57 42:07 1:01:32

5 2 ja 70 Schalkamp, Marion Seniorinnen W50 1969 f LG EMS Warendorf Hauptlauf, ab 12 Jahre 20:57 42:08 01:03:57

6 1 ja 3 Sennhenn-Wienhold, Rita Seniorinnen W55 1964 f WSU Lauftreff Hauptlauf, ab 12 Jahre 21:21 43:16 01:05:10

7 3 ja 16 Jordan, Judith Seniorinnen W50 1972 f LG Ems Hauptlauf, ab 12 Jahre 21:23 43:16 01:05:11

1 1 ja 12 Sander, Conny Seniorinnen W35 1983 f SC Peckeloh Hauptlauf, ab 12 Jahre 14:36 29:22 44:11 58:58

2 1 ja 67 Frohne, Alexandra Seniorinnen W40 1979 f LG Ems Warendorf Hauptlauf, ab 12 Jahre 15:39 30:27 45:31 1:00:01

3 2 ja 14 Plaskaty, Kathrin Seniorinnen W40 1980 f Warendorfer SU Hauptlauf, ab 12 Jahre 15:40 31:26 47:48 1:04:21

4 1 103 Ruhe, Laura Frauen 1994 f Hauptlauf, ab 12 Jahre 17:08 34:19 51:18 1:07:58

5 1 ja 1 Wiesmann, Steffi Seniorinnen W50 1970 f Hauptlauf, ab 12 Jahre 17:40 35:41 53:51 1:11:42

Hauptauswert Frauen



1. Milter City-Lauf, 19.11.2022, Ergebnisse
Nordic Walking Tour, ab 18 Jahre Nordic Walking Tour, ab 18 Jahre

Ergebnis 

Platz/ Lauf 

3km

Ergebnis 

Platz/ Lauf 

6km

Ergebnis 

Platz/ Lauf 

9km

Ergebnis 

Platz/ Lauf 

12km

Teilnehmer 

Nummer Teilnehmer Jahrgang m/w Wettbewerb Verein

Runde1 

(3km)

Runde2 

(6km)

Runde3 

(9km)

Ziel Runde4  

(12km)

116 Borgmann Burbank, Anne 1971 f Nordic Walking Tour, ab 18 Jahre

1 105 Wonsak, Brigitte 1963 f Nordic Walking Tour, ab 18 Jahre 00:30:20 01:03:25

2 102 Niehaus, Mechthild 1964 f Nordic Walking Tour, ab 18 Jahre DJK Milte 00:30:21 01:03:26

1 96 Wiesmann, Martin 1962 m Nordic Walking Tour, ab 18 Jahre 00:24:20 00:49:12 01:14:55

2 69 Hesse, Jürgen 1963 m Nordic Walking Tour, ab 18 Jahre 00:28:05 00:56:18 01:25:02

1 97 Pelz, Karin 1976 f Nordic Walking Tour, ab 18 Jahre 00:26:41 00:53:27 01:20:24 01:47:13

1 115 Köller, Hildegard 1967 f Nordic Walking Tour, ab 18 Jahre DJK Milte 00:26:42 00:53:27 01:20:24 01:47:13

2 95 Kremann, Katja 1974 f Nordic Walking Tour, ab 18 Jahre DJK Milte 00:26:42 00:53:27 01:20:22 01:47:14

2 117 Everwin, Karin 1972 f Nordic Walking Tour, ab 18 Jahre DJK Milte 00:26:42 00:53:28 01:20:22 01:47:14

Nordic Walking


